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Mit 5 Textabbildungen. 

Zu dem so viel bearbeiteten, scheinbar erseh5pften Problem des 
Strangulationsmechanismus mSehte ich zwei kleine Beobaehtungen bei- 
tragen~ die mir theoretiseh und kriminalistisch nicht unwichtig ersehei- 
hen. Die eine zeigt uns, dab wit unsere Ansiehten fiber die Erh~ngungs- 
arten noeh etwas erweitern miissen. Wenn wir gewShnlich davon aus- 
gehen, dab das Strangwerkzeug yore SelbstmSrder, der es ernst meint, 
so hergerichtet wird, dab es den freih~ngenden oder hineingeh~ngten, 
unterstiitzten Leib voraussichtlich sieher tragen kann, da~ also die an 
zwei Punkten befestigte offene Schlinge benutzt wird oder eine irgendwie 
festschliel~ende Schlinge, sehen wit hier, dal~ auch eine yon vornherein 
untaughch erscheinende lockere Umschlingung gew~hlt und wirksam 
sein kann, wie sie nach Prfifung der Literatur bisher nicht beschrieben 
zu sein scheint, und die den Selbstmord bezweifeln lassen k6nnte. Die 
andere Beobachtung zeigt, was allerdings ~hnhch schon beschrieben 
ist, da~ die Selbsterdrosselung auch durch sehr lose Fiihrung und Fixie- 
rung des Stranges m6glich ist, w~hrend die noch immer landi~ufige 
Vorstellung dahin geht, dab ein Selbstmord dnrch Orosselung mit dem 
Strick einen nach ]~intritt der BewuBtlosigkeit mechanisch fort~drken- 
den Zug auf den Hals voraussetzt. 

Erhdngung. 
Am 26. 7. 1929 mittags wurde der Polizei gemeldet, claf~ der 64j~h- 

rige G. sich am Abend zuvor erh~ngt hatte. Diese sp~te Anzeige und 
Zeugenaussagen, dab an jenem Abend aus der G.schen Wohnung L~rm 
uncl Schimpfen gehSr~ worden waren, und dab alas Ehepaar in Unfrieden 
lebte, ferner die Ermittlung, dal~ zur Zeit des Todes in der kleinen ~Voh- 
nung 4 bis 5 Personen waren, die erst den vollendeten Selbstmord er- 
fahren haben wollten, liel3en an ein Verbreehen denken. Obwohl die 
Polizei bald diesen Verdacht fallen ]iel~, wurde ich dennoch hinzu- 
gezogen. 

1 Nach einer Demonstration auf der 18. Tagung der Deutschen Gesellsehaft 
~iir gerichtliche und soziale Medizin; Heidelberg, September 1929. 
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Vorgesehichte und Umst~nde ergaben zweifellosen Selbstmord, 
gegen den aueh die am 30.7. gemachte Sektion nichts erbrachte. G. war 
ein Trinker, der seine fast 70jghrige l~rau mit Eifersuehtsvorstel]ungen 
verfolgte und der Blutsehande mit dem 20- his 25j~hrigen Sohne zieh. 
Beide Personen maehten einen sehr gfinstigen Eindruck, die Frau war 
eine kraftlose Greisin. Nach Angabe des Sohnes hat te  G. frfiher schon 
mehrmals und am Todestage selbst auch schon zweimal versueht, sich 
zu erhgngen, der Sohn hat te  es abet beide Male verhindert. Abends 
kam er in die Kiiche, we sich die Frau, der Sohn und eine Bekannte 
aufhielten, w~hrend die erwaehsene Tochter in einem I-Iinterzimmer war. 
Er  sehimpfte und tobte eine Weile, sprach wieder yon Selbstmord, 
ging dann ins Schlafzimmer dieht neben der Kfiche. Als etwa 10 Mi- 
nuten sparer sein Schimpfen nieht mehr zu hSren war, ging der Sohn 
ihm naeh, um sich zu fiberzeugen, da$ er zu Bert  gegangen war, land 
ihn abet am Tttrpfosten erh~ngt, leblos. Mit seinem kurz zuvor hinzu- 
gekommenen Freunde schnitt er den Strick oberhalb des Kopfes durch 
und legte die Leiehe ins Bert. Die Meldung bei der Polizei habe er sich 
so lange tiberlegt, well er die Schande und das Aufsehen scheute. 

Die Leichenbesichtig~ng, die ich etwa 20 Stunden nach dem Tode 
vornehmen konnte, ergab blutig belegte Lippen und neben beiden 
Mundwinkeln je einen oberfliiclilichen trockenen, waagerechten Streifen, 
die genau gleiche l~ichtung hatte~. Der tinke war 5, der rechte 3 cm 
lang, die Breite 1/2 cm. Der rechte Streifen teilte sieh am gul~eren Ende 
gabelfSrmig in zwei kurze Ausl~nfer. Am Hale lag eine 11/2 cm breite, 
1--2 ram tiefe trockene Schniirfurche vorn dicht unter dem Schild- 
knorpel und zog beiderseits etwas ansteigend naeh hinten, links mehr 
ale rechts abflachend und undeutlieh werdend. Unterhalb des Hinter- 
haupth6ckers haCte der Iinke SchenkeI der Furche eine btaurote, finger- 
kuppengrol~e Vertiefung, an die der rechte Schenkel heranreichte. 
11/~ cm oberhalb dieser Strangmarke lag am oberen Rande des Schild- 
knorpels eine ihr fast paralle]e, aber ganz oberfl~ehliche zweite Druck- 
furche yon etwa 2--3 mm Breite, die etwas steiler als die untere seit- 
lich anstieg, aber nur bis zu den vorderen t~gndern der Mm. sterno- 
cleidomastoidei zu erkennen war. 

Es bestanden also drei waagerechte Furehen, eine einfache yell zir- 
kulgre, vorn trockene, hinten abgeflachte, aufsteigende, mit tiefster 
Lage unter dem Kehlkopf, eine lgngere sehr flfichtige in der Mitre und 
eine kfirzere, fiber den Mund gehende, etwas hgrtere. 

An dem Tfirpfosten stand eine angeblich erst yon G. herangeriickte 
Nghmasehine, deren Platte erkennen lieB, dab eine Sohle darauf ge- 
standen hatte, darer  ein niedriger Tritt, daneben lag auf dem Boden eine 
alte, sehr lange Wgseheleine. Ira'  Pfosten steckte sehr lest ein Haken, 
etwa 2,4 ra fiber dem FuBboden. Am Haken hing ein etwa 1/= m Ianges 

Z. f. d. ges.  Geriehtl .  Medizin.  15. Bd. 89  
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Stiiek Striek, offenbar ein Teil des am Boden liegenden, lest angeknotet, 
das freie Ende durehschnitten. 

Nach Angabe der beiden jungen Miinner war der KSrper nach dem 
Durchtrennen des angespannten einfaehen Striekes frei heruntergeglitten, 
das SeiI ohne weiteres zu Boden gefallen, am tIalse kein Tell zuriiek- 
geblieben. Eine zweite Befestigungsstelle an der Wand bestand nieht. 
Am groBen Striekrest war das nach oben liegende St/ick glatt, durch- 
sehnitten, nirgends eine Sehleife oder ein Knoten, Wie der Strick um 
den ttals gelegen, ob die Leiche ganz frei gehangen hat te  oder etwas 

unterstiitzt war, hatten die Zeugen 
in ihrer Aufregung nicht beaehtet. 

Hier konnte Mso keiner der ge- 
w6hnliehen Erhgngungsmeehanis- 
men vorliegen, weder eine offene 
Sehlinge noch ein laufender Knoten. 
Der Striek mugte so lose umsehlnn- 
gen gewesen, sein, dab er sich nach 
dem Druchtrennen des Zugstiickes 
glatt und frei 15sen konnte. Wie 
das inSglieh ist., ohne dag bei doch 
mindestens 5 Minuten langem H~n- 
g e n d e r  K6rper herausgleitet und 
sogar deutliehe Strangfurehen sigh 
ausbilden, war nieht sofort klar. 
Da G. ein altar Packer war, kam der 
Kdminalkommissar Herr  Dr. Bern- 
dorff auf den Gedanken, ob die 
zum Befestigen der Tragknebel iib- 
lithe knotenlose Schleife verwendet 
sein k6nnte, die den gegebenen Be- 

Abb. i. dingungen der LSsbarkeit geniigt 
und beim Versueh am Finger aueh 

recht lest liegt (Abb. 1). Versuche mit ganz neuen und mit alien weiehen 
Stricken ergaben nun, daG diese Sehleife sehwere Leiehen ganz lest 
tragen kann. Von dan beiden ganz nm den Hals herumgehenden 
Striekwindungen ist der nieht am Anfhgngepunkt befestigte, also 
der ganze eaudale Tell lose und zum Tragen nut  insofern wiehtig, 
als er die Sehlaufe mit bildet, die dutch den Zug nach oben und dureh 
die t~eibung an der I-Iaut sieh festloregt. Bei sehr starkem Zuge lockert 
sic sieh abet manehmal so, dab der K6rper abgleitet, wenn die Windun- 
gen sigh nirgends iibersehneiden. Liegen sic aber an einer Stelle ge- 
kreuzt, wie es racist yon selbst kormnt (s. Abb. I und 3), so wird die 
I~eibung so vermehrt, daft selbst eine neue harte glatte Wiseheleine 
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ganz lest schnfirt, obwohl der untere Teil der Schlinge lose abstehen 
k ~ n n .  

, Durch diese nebens~tchliche Rolle des unteren Schlingenteils sind 
flachere Nebenfurchen m5glJch, wie sie bei G. bestanden. Aueh der 
hier abgebildete Versuch zeigt eine so entstandene Furehe oberhalb 
des Kinns. Sie hat  sich bei einem vorangegangenen Versueh gebildet, 

Abb. 2. 

der am Nachgeben des I takens scheiterte. Daher s t ammt  auch die 
Schnfirspur im Winkel der Sehlinge auf dem Bride 3. 

Durchschneidet man den Strick, so fMlt der KSrper lost zu Boden 
und es ist nichts yon der Schlingenbildung mehr iibrig. Diese Verhglt- 
nisse passen also sehr gut zu den Befunden bei G. und es kann yon ihm 
sehr wohl dieser oder ein ghnlieher Mechanismus ~ngewendet worden 
sein. Die Furche am Munde diirfte sich wegen der b]utigen Lippen 

39* 
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dadurch erkl~ren, daG G., naehdem er den Striek angeknotet und dann 
die Schleife gemacht, und fiber den Kopf  gelegt hatte, sie zun~chst 
mit  den Z~hnen gehalten hat. [Die Vertrocknung dieser Furchen ist 
dabei nicht erstannlich, denn sie t r i t t  schon nach ganz kurzem ~Druek 
ein, wenn der Tod so rasch folgt, dab der vita].e Ausgleich der ])ruck- 
spur nicht mehr zus~ande kommt.  

Dies hat mir erst kiirzllch wieder die Beobachtung an einer Frau bewiesen, 
die sieh nach Zuffigung zahlloser oberfl~chlleher Schnitte am ganzen KSrper 
zu erh~ngen versuchte, aber durch geigen des Striekes abglitt und sich nun aus 

dem Fenster a.uf den Hof stiirz- 
re, wo sis mit zersehmetter~em 
Schiidel ~nd Gliederbriiehen 
alsbMd a.ufgefunden wurde und 
bald •erschied. Trotzdem sie 
~ur ganz kurz gehangen haben 
kann, harts sie doeh sine braune, 
deutlich vertiefte Sgrangmarke. 

Die Beobactatung im 
FMIe G. ist also deshalb 
mitteilenswerg, well der zu 
unseren gewShntiehen Vor- 
stellungen im Widerspruch 
stehende Erh~ngungsme- 
chanismus unbegriilldet.en 
Veldach~ auf naehtr/~g- 
liehes Aufh~ngen erregen 
kann. Denn ohne die be- 
sondere Kenntnis yon der 
Wirkung der Sehleife, die 

Xbb. 3. (~. besessen haben muB, 
wird man nicht leicht 

darauf verfMlen, sine so ieicht [6sbare Aufhgngungsart zu w~hlen, 
Es mag soleher Meehanismen noeh manehe geben, yon denen man nichts 
erfghrt, wenn bei sieherem Selbs~mord nieht die Umstgnde eingehend 
naohgeprfift werden. 

Sdbs.terdrosselung. 
In  dem anderen Falls handelt es sich um sine kombinierte Selbst- 

erdrosselnng, die durch die hier wiedergegebene, im Kriminalmuseum 
des Berliner Polizeipr~sidiums ausgestellte Abbildung (Abb. 4) schon be- 
kann~ geworden ist. Oer Selbstmord ist dutch bei der Leiehe gefundene 
Briefs ebenfMls zweifellos gesiehert. 

I)er  sparer als der 47jahrige Kanfmann F. K. identifizierte Mann 
wurde am 15.12. I926 etwa 12~/4 Uhr im Grunewald nahe dem Jagd- 
sehlog auf dem Riieken liegend tot  aufgefunden. Dureh den welt 
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ge6ffneten Mund sah man im Baehen ein blanseidenes Taschentueh. 
Um den Hals lag ein dfinner Striek einmal gesehlungen, die Sehleife 
vorn. Das freie Ende zog zur linken Hand, war einmal lose fiber den 
Mittelfinger gezogen und hing dann fiber die Streekseite des Zeige- 
fingers und dann zx~isehen diesem und dem Daumen bis auf die Brust 
herab. Die Hand  hielt den Striek zwisehen HMs und Hand  stratum 
gespannt. Der linke 0bera rm ruhte nieht auf dem Boden auf, son- 

Abb. 4. 

dern stand etwas sehrgg both, was auf der Abbildung leider nieht 
erkennbar ist, der Unterarm stand etwa reehtwinldig zum Oberarm. 
Totenstarre war vorhanden. Die Witterung war kfihl, aber ohne Frost. 
Die Aufnahme is~ etwa 3- -4  Stunden nach dem Auffinden gemaeht 
worden. 

Ob der Tod dutch den Knebel im Raehen oder dutch die Drosse- 
lung oder dutch beide Erstiekungsarten verursaeht worden ist, ist 
na~iirlieh nieht sieher zu entseheiden. Da der Knebel abet  vor dem 
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Zuziehen des Strickes eingelegt sein mu8 und weniger hiiufig unmittel- 
bar betgubend oder t6dlich wirkt als die Strangulierung, die ja nicht 
selten sofortigen l~eflextod und gew6hnlich rasche Bewul~tlosigkeit be- 
wirkt, halte ich as ffir wahrseheinlicher, dal~ diese die eigentliehe Todes- 
ursache war. Bei der Erstickung durch den Fremdk/Srper wgre ver- 
mutlich unter den Krgmpfen der Striek vom Finger abgerutscht. Es 
ist dann, wie namentlich die Fingerhaltung zeigt, kataleptische ToteR- 
starre eingetreten, denn die Hand ragte ganz frei in die ttShe. Ob diese 
urspriinglich mehr kopfwirts gestanden hat, so dab beim Herabsinken 

Abb. 5. 

die Spannung des Strickes noch vermehrt wurde, kann nicht entschieden 
werden. Denn dazu mfiSte bekannt sein, ob der Zug im Leben stehend 
oder liegend ausgetibt, worden is~, was am Tatort  und an der Kleidung, 
die vSllig glatt lag, nicht zu erkennen war. Je nach der XSrperhaltung 
ist der Zug mehr nach oben oder naeh unten bequemer. Freilieh kann 
das individuell sehr verschieden sein. 

Das Wesentlichste ist aber der hier erbrachte Beweis, dab eine Er- 
ch'osselung bei so loser Befestigung des freien Strickendes m6glich ist. 
Sie ist nach der obigen Annahme nnr dadurch er!di~rbar, dab sehon 
das Zuziehen den plStzlichen Tod verursacht hat. Der zufMlige Urn- 
stand der kat~leptischen Totenstarre hat  den Einbliek in diese Ver- 
hi~ltnisse ermSglicht. Aus der Beobachtung folgt ~lso, dal~ Zweifel an 
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einer Selbsterdrosselung nicht zu bestehen brauehen, wenn kein lVleeha- 
nismus zu erkennen ist, der die Strangt~erung nach dem ErlSschen 
des BewuBtseins unterhi~lt. Diese Voraussetzung beruht auf der Vor- 
stellung des Erstickungsmechanismus dureh Luftabsperrung, sic gilt 
nicht flit den offenbar nieht seltenen Reflextod, den ich bier flit wahr- 
scheinlicher halte als den durch VersehluB der Halsgef~13e, an den 
Ziemke 1 denkt. Ein ganz gleieher 3~echanismus seheint bisher nicht 
beobachtet  zu sein. J~hn!ich war er in dem Falle yon Sch6n/eldt z, bei 
dem beide Striekenden um die H~nde reehts einmal, links zweimal 
umsehlungen waren, und den beiden yon Haberda 3 angeffihrten F~llen 
yon Selbsterdrosseln mittels t~iemen, in denen einmal das freie Ende, das 
anderemal beide l%iemenenden mit  den H~nden, um die sic umsehlungen 
waren, festgehalten wurden. Immerhin ist in diesen Fi~]len ebenso wie 
in dem an gleicher Stelle zitierten yon Wald, wo der Zug dadureh be- 
wirkt wurde, dab der Striek um einen FuB steigbiigelartig befestigt 
und geknotet war, eine etwas grSl3ere Sieherung gegen die Lockerung 
gegeben, als im hier berichteten Falle. Der Sch6nfeldtsehe Fall liegt 
aber aueh insofern noch anders, als der Verf. selbst aus allerdings 
nicht zwingenden Grtinden den Tod nicht auf Strangulation zurfiek- 
fiihrt, sondern auf Blutaspiration aus den 5 z. T. sehr tiefen Hals- 
sehnitten, ferner, indem der Hals viermal umsehniirt  war und sehliel3- 
lieh der Tote auf dem Baueh lag, so dal~ die darunter liegenden Hgnde 
yon ihm fixiert wurden. 

1 Ziemke, in Schmidtmanns Handb. d. ger. Ned. 2, 276 (1907). - -  2 Sch6rt]eldt, 
Ann. Hyg. pub]. 3. s6r., 1. 257 (1879). - -  ~ Haberda, Hofmanns Lehrb. d. ger. Med., 
11. Aufl., 1927, 702. 


